


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃-ခုစှ်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	၈-ရက်၊	၂၀၁၁	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	၁၅-ရက်၊

မေလးတိုငး်ေဒသကီး	ချမး်ေအးသာဇံမိနယ်၊	မဟာသကျသဟီဘုရား

ေဝဇယာမဟာဗလ	ဓမာံု	ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီးတငွ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပေ်သာ	ရတနာလငူယ်	ြမတဗ်ဒုေဒသနာေတာ်	ြပန်ပာွးေရးအဖွဲ

တရားစာအုပ	်တရားတတိေ်ခ	ွဓမဒါန	ကုသိုလြ်ပလပုင်နး်	(၅)စှြ်ပည့်

အထမိး်အမတှ	်တရားေတာ်ကုိ	ပေူဇာ်ြခငး်	အထးူဓမသဘင	်အခမး်အနား၌

ရတနာလငူယ်	ြမတဗ်ဒုေဒသနာေတာ်	ြပန်ပာွးေရး	အကျိးေဆာငအ်ဖွဲငှ့်

ရတနာညီအစကုိ်	ေမာင်မှများ၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ	“သူအြမင့်၊	ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမင”်	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



သူအြမင်	ကုိယ့်အြမင်	ဓမအြမင်

သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမငမ်ာှ	-	အြမငဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးကုိ

“ဒဿန”	လို	အသုံးြပကတယ်။	ဒိလိိုလည်း	အသုံးြပကတယ်။	“ဒဿန	ံဒိ”ိ

လိုပါဠိစာေပမာှ	ဒိကုိိ	ဒဿနဆိုတာနဲ	ဖငွ့်ြပတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒဿနနဲ	ဒိဟိာ

အဓိပါယ်အားြဖင့်	တညီူတယ်။	သိုေသာ်	ရံဖနရံ်ခါ	ကဲွြပားြခားနားမရိှတယ်။	ဒိိ

ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	မာှးယွငး်တဲ့အြမငန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	သုံးတာများတယ်။	သမာဒိိ

ဆိုေတာ့မ	ှအြမငမ်နှတ်ာကုိ	ယူတယ်။	ဒဿန	ဆိုတာ	အမာှးနဲ	မပတသ်တဘူ်း။

ာဏရဲ်	အြမငန်ဲပတသ်က်ပးီသုံးတယ်။	ဒါက	ပဋိကတသ်ုံးပုံမာှ	စကားလုံးအသုံး

ြပမနဲ	ပတသ်က်ပးီေြပာတာ။

ဒိ	ိလိုေြပာလိုရိှရင	်မာှးယွငး်တဲ့	အထငအ်ြမငေ်တကုိွ

ရည်ွနး်ေလရိှ့တယ်။	အဲဒ	ီေနရာမာှ	“ဒိ”ိ	ဆိုတာနဲ	“တတိိ”	ဆိုတာ

ဒစီကားလုံးစှခ်ကု	မတဘူူး။	တတိိ	ဆိုတာ	တတိိယ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	လာတာ။

‘ယ’	ြဖတ်ပးီ	ဗမာစာမာှ	တတိိလိုတငေ်ခတယ်။	အဲေတာ့	တတိဆိုတာ

အယူဝါဒကုိေြပာတာ။	တတိိယဆိုတာ	အယူဝါဒတစခ်ကုို	စွဲကုိငထ်ားတဲ့	ပဂုိလ်

(Holder	of	wrong	view)ေပါ။့	အဲဒ	ီပဂုိလမ်ျိးကုိ	တတိိယလိုေခတာ။	အဲေတာ့

တတိိယဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ပဂုိလကုိ်	ရည်နး်တဲ့စကားလုံး။	ြမနမ်ာစာမာှ	ဒိိ

တကတနွး်ေတလွို	ေရးကတယ်။	အဲဒါကျေတာ့	တတိိ	တကတနွး်ေတလွို

မနှေ်အာငသ်ုံးတတဖ်ို	လိုအပတ်ယ်ေပါ။့	ေအး	ပါဠိမတတလ်ို	မာှးတယ်လိုလည်း

ဒလီိုမေြပာေလနဲေပါ။့	မတတတ်ာ	ဆိုတာက	သဟူာသ	ူဘယ်သမူ	ှတတမ်လာဘူး၊

တတေ်အာင	်လပုရ်မာှေပါေ့နာ်။	တစလ်ုံးချငး်	တစလ်ုံးချငး်ြဖစေ်စ	တတေ်အာင်

လပုရ်မယ်၊	မနှက်နမ်မရိှေအာင	်သုံးတတဖ်ိုလိုတာေပါ။့



အဲေတာ့	ဒေဒးွလုံးကီးတငတ်ဲ့	ဌ၀မး်ဘဲလည်ဆင့်နဲ	စှဆ်င့်ေရးထားတဲံ

ဒိဆိိုတာက	ဒဿနဆိုတာနဲ	သာွးတတူယ်။	အြမငလ်ို	ေြပာတယ်။	ေရှက	“သမာ”

မပါဘဲနဲ	“ဒိ”ိ	လိုေြပာလိုရိှရင	်များေသာအားြဖင့်	မစိာဒိကုိိပဲ

ရည်နး်ေလရိှ့တယ်။	တစခ်ါတရံ	ထငရှ်ားေအာင	်ေရှက(Qualifier	word)လိုေခတဲ့

‘မစိာ’ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ေဖာ်ြပရငေ်တာ့	ေသချာေပါက်	“မာှးယွငး်တဲ့	အြမင”်	လို

ဒလီိုဆိုလိုတာ။	အားလုံးရကတဲ့	စကားလုံးတစခ်ကုိုကည့်။

ေမတာသတု	်အဆုံးဂါထာမာှ	“ဒိိ	အပုဂမ၊	သလီဝါ	ဒဿေနန

သမော”	ဆိုတဲံစကားပါရိှတယ်ေနာ်။	အဲဒ	ီမာှ	‘ဒိိ	အပုဂမ’	မ	ှ‘ဒိ	ိဆိုတာက

မာှးယွငး်တဲ့	အြမငတ်စခ်ကုို	ေြပာတာ။	‘သလီဝါ	ဒဿေနန	သမော’	မာှ

ဒဿနကေတာ့	(ဒေီသာတာပတိမဂ်ာဏလ်ိုဟာမျိး)	မနှက်နတ်ဲ့	အြမငကုိ်

ရည်နး်တယ်။	ဒါေကာင့်	စကားလုံးရဲ	အေနအထားကုိ	ကည့်ပးီ	ဘုနး်ကီးတို

အမနှအ်ကနကုိ်	သိကရတာ	။	ဒစီကားလုံးဟာ	ဘယ်ေနရာမာှ	သုံးတာလ။ဲ	သုံးတဲ့

အေပ	သိုမဟုတ	်(Word	contact)ေခတဲ့	စကားလုံးရဲ	ဆက်သယ်ွမကုိ	ကည့်ပးီ

ဆုံးြဖတရ်တာ	။	အဲဒ	ီလိုမ	ှမသဘူိးဆိုလိုရိှရင	်ဒစီကားလုံးကုိ	ေတွကရာမာှ

ေလာက်သုံးလို	ရိှရငေ်တာ့	မနှက်နမ်ာှ	မဟုတဘူ်းေပါေ့နာ်။	အဲေတာ့

ပါဠိစာေပမာှလည်း	စကားလုံးက	သူေနရာနဲသ	ူသုံးရတာ	။

ယခ	ု“သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမင”်မာှ	အြမငဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးဟာ

ဒိဆိိုတဲ့	စကားလုံးကလည်း	လာတယ်၊	ဒဿန	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကလည်း

လာတယ်။	အားလုံးဟာ	ြမငတ်ာ။	အြမငဆ်ိုတဲ့ေနရာမာှ	ာဏအ်ြမငက်ျေတာ့

အမာှးမရိှဘူးေနာ်။	ာဏအ်ြမင	်မဟုတဘဲ်နဲ	မာှးယွငး်တဲ့	ထငြ်မငယူ်ဆမလို

ဆိုတာကျေတာ့	မာှးယွငး်တယ်။	အသိာဏမ်ပါဘဲနဲ	မာနနဲ	ြမငတ်ယ်၊

တဏာှနဲြမငတ်ယ်၊	ဒိနိဲြမငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဲဒ	ီအြမငေ်တကွ	မာှးတဲ့အြမင။်	မစိာဒိလိို

ဒလီိုေခတယ်။	အဲေတာ့	သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင	်အြမငခ်ျငး်မတူကဘူး။

အခ	ုဒသီတုနရဲ်	အမည်နာမက	ကဒိကိသတု။်	အဂုတရနကိာယ်မာှ



ပါရိှတယ်။	အဓိပါယ်	ကေတာ့	“ဘယ်လိုအြမငရိှ်သလ၊ဲ	ဘာအြမငရိှ်သလ”ဲ	ြဖစတ်ယ်။

ဒစီကားလုံးယူပးီ	ဘုနး်ကီးက	“သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင	်ဓမအြမင”်	နာမည်နဲ

ေဟာတာြဖစပ်ါတယ်။	ဒသီတုနက်	မတှသ်ားစရာ	ေကာငး်တာ။	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမင	်ဆိုတာမနှခ်ျငမ်မှနှတ်ယ်။	ဓမအြမငက်ျေတာ့	အမာှးမရိှဘူး။	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမငဆ်ိုတာ	လွဲမာှးတာေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	ဟုတခ်ျငလ်ည်း	ဟုတမ်ယ်

မဟုတခ်ျငလ်ည်း	မဟုတဘူ်း။	ဓမအြမငက်ျေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	အြမင။်

ေနာက်တစန်ည်း	ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင	်ဘုနး်ကီးတိုတေတဟွာ	ဗဒုကုိ

ယံုကည်လို	ဗဒုသာ၀ကအြဖစ	်ခယူံထားကတဲ့	ပဂုိလေတခွျည်းပ။ဲ	ဥပါသကာ

ဥပါသကိာမ	ရဟနး်သဃံာ	ေတေွရာ	အကုနလ်ုံးဟာ	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ၊ွ	ဗဒုရဲ

တပည့်သာ၀ကအြဖစ	်ခယူံထားကတဲ့	ပဂုိလေ်တြွဖစေ်တာ့	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမငေ်တမွပါတဲ့	ဓမအြမငန်ဲ	ဘယ်လိုြမငရ်မလဆဲိုတဲ့	ဒအီချက်ကုိ

သေိစချငတ်ာေပါ။့	ဓမအြမငန်ဲ	ြမငဖ်ိုလိုတယ်။	သူအြမင	်ကုိယ့်အြမငဆ်ိုတာေတဟွာ

မာှးချငမ်ာှးမယ်။	အဲဒ	ီမာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တေွနာက်ကုိ	မလိုက်ဘဲနဲ

ဓမအြမငဆ်ိုတာ	ဘယ်လို	အြမငလ်	ဲလို	ဒအီဓိပါယ်ကုိ	ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပမယ်။

ေနာက်တစန်ည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်“စစမ်နှေ်သာ

ဗဒုဘာသာဝငတ်စေ်ယာက်ရဲ	ဓမအြမငက်	ဘာလ”ဲ

‘ဗဒုဘာသာဝငတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	ဘ၀ကုိ	ဘယ်လိုြမငမ်လ’ဲ	လို	ေမးလိုရိှရင်

ဘယ်လိုေြဖမလ။ဲ	ဗဒုဘာသာရဲ	အြမင	်What	is	Buddhist	view?	ဟာ

ဘယ်ဟာလလဲို	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ေမးခဲ့မယ်ဆိုရင	်Buddhist	view

ကုိရှငး်ြပိုငရ်မယ်။	အြမငဆ်ိုတာကုိ	ဘယ်လိုရှငး်ြပမလ။ဲ

ဒသီတုနမ်ာှ	အနာထပဏိ	်သေူဌးကီးက	ဗဒု	ဘာသာတစေ်ယာက်ရဲ

ဓမအြမငကုိ်	သ	ူရှငး်ြပတာ။	အနာထပဏိသ်ေူဌး	ဆိုတာ	အားလုံးသတိဲ့အတိုငး်

ဗဒုြမတစ်ာွနဲ	အလနွရ်ငး်ှီးတယ်။	ရာဇဂိဟ်မိ	သာွးရငး်ကေန

ဘုရားနဲေတွပးီေတာ့	အမတှမ်ထင	်ဗဒုဘာသာြဖစခ်ဲ့တယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ



သပိေ်တွချငလ်ို	ဘုရားနဲ	သာွးေတွတာ။	ဘုရားအေပမာှ	သပိေ်ကျနပ်ပးီ

တရားနာလိုက်ရတဲ့အခါမာှ	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးပီ

ဆိုကတည်းက	ဗဒုဘာသာစစစ်စြ်ဖစသ်ာွးပလီို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။	ဘယ်ေတာ့မှ

မေြပာငး်လတဲဲ့	ဗဒုဘာသာ	ြဖစတ်ာ။

အဲဒ	ီမာှတင	်သာ၀တိမိသို	ဘုရားကုိပင့်ခဲ့တာ။	သာ၀တိမိကုိ

ဘုရားပင့်တာ	အနာထပိဏိ	်သေူဌးပ။ဲ	သူနာမည်ရငး်က	သဒုတ	လိုေခတယ်။

ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်ကီး	ေရစက်ချပွဲမာှ	သူရဲ	ညီတစေ်ယာက်က

ြမတစ်ာွဘုရားရဲတရား	နာရတဲ့အခါ	ဘုနး်ကီးဝတသ်ာွးတယ်။	သဘူုတိ

လိုေခတယ်။	သတူိုညီအစကုိ်	စှေ်ယာက်က	သဒုတနဲ	သဘူုတ။ိ

သမုနသေူဌးကီးရဲသားေတ။ွ	သာ၀တိမိမာှေတာ့	မိမျက်ာှဖုံးလို	ေြပာရမာှ။

အလနွခ်ျမး်သာတဲ့သေူတေွပါ။့

ဘုရားပင့်လာတဲ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကေတာ့

ဘုနး်ကီးမဝတ်ိုငဘူ်းေနာ်။	ဘုနး်ကီး	မဝတ်ိုငဘူ်း။	သကူ

ေကျာငး်ဒါယကာဘ၀နဲပ	ဲအသက်ထက်ဆုံး	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာသနာကုိ

ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ	အသက်အရွယ်	ကီးရင့်လာတဲ့အခါမာှ

အရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	အဆုံးအမ	‘အနာထပိေိကာ	ဝါဒ’ဆိုတဲ့	သတုနကုိ်

ကားနာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	သဟူာ	ေသဆုံးသာွးတယ်။	ဘ၀တစခ်ု

အဆုံးသတသ်ာွးတယ်။	အဆုံးသတသ်ာွးတဲ့အခါ	တဿိုတာ	နတြ်ပည်ကုိ

ေရာက်သာွးတယ်။

သူသားေတ	ွသမးီေတကွလည်း	အငမ်တနမ်	ှေတာ်ကတယ်။	အဲဒီ

ထမဲယ်	အေတာ်ေလး	ေဟာေြပာေပးရတဲ့	သားတစေ်ယာက်ကေတာ့	‘ကာဠ’

(ကာလ)ဆိုတဲံ	သားတစေ်ယာက်ပ။ဲ	မလမိမ်ိုး	မလမိာမို	ပိုက်ဆေံပး

ေချာ့ေမာ့ပးီေတာ့	ဘုရားတရားနာေအာင	်လပုတ်ာ။	ေနာက်ပိုငး်	ေတာ့	သလူည်းပဲ

လမိာသာွးတယ်ေပါ။့	အဲေတာ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကီးမာှ	ကျနတ်ဲ့	သမးီေတကွေတာ့



စဠူသဘုဒါတဲ့၊	မဟာသဘုဒါတဲ့၊	သမုနာေဒ၀ီတဲ့။	ဒသီမးီေတကွေတာ့	အငမ်တနမ်ှ

လမိာတယ်။	အေဖေ့ြခရာနငး်ပးီေတာ့	ေသာတာပနေ်တ	ွသကဒါဂါမေ်တ	ွြဖစ်က

တယ်။

သမုနာေဒ၀ီက	သကဒါဂါမြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ဒါေကာင့်မို	ေသခါနးီ	မာှ

သူအေဖကုိ	သတေိပးတဲ့	အေနနဲ	ဘာေြပာသာွးတနုး်ဆို	အေဖကုိ	အေဖလို	မေခဘဲနဲ

‘ေမာငေ်လး’	လို	ေခသာွးတာ။	ဒါသတေိပးသာွးတာ။	ဓမအြမငန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

အေဖက	သမးီထက်	ငယ်ေနတယ်။	ဗမာြပည်မာှေတာ့	အေဖထက်

သားတစလ်ကီးဆိုတဲ့	နတု်ပေ်တာ့ရိှတယ်ေနာ်။	ဒမီာှေတာ့	သမးီက	အေဖထက်

ကီးေနတယ်။

ေနာက်	အနာထပဏိသ်ေူဌးရဲ	သားတစဦ်းအေကာငး်

အဂုတရနကိာယ်မာှ	ပါတာ	ရိှေသးတယ်။	သူသားတစေ်ယာက်	သကနး်

ဝတသ်ာွးတယ်။	ေမာငသ်ဒ	=	သဒါတရားရိှသလူို	အဓိပါယ်ရတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတဟွာ	ေဟာတာကလည်း	တစခ်ျနိစ်	ီေဟာတယ်။

ေဟာတဲ့ေနရာကလည်း	တစေ်နရာစေီဟာတယ်ဆိုေတာ့	ဟုိနားေလးမတှထ်ား၊

ဒနီားေလးမတှထ်ား။	ကျမး်ကုိ	ှံေနေအာင်ကည့်ပးီ	ြပနစ်စုည်းိုငမ်	ှဒဇီာတလ်မး်က

ေပလာတာ။	အဲေတာ့	သူသားတစေ်ယာက်ရဲ	နာမည်ကုိ	ဘယ်မာှေတွရတနုး်

ဆိုေတာ့	အဂုတရနကိာယ်မာှ	သဒသတု	်ဆိုတာရိှတယ်။	အဲဒ	ီသဒသတုမ်ာှ

ေတွရတယ်။

ဘုဘူတမိေထရ်က	သူရဲတြူဖစတ်ဲ့	ရဟနး်ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားဆီ

ေခသာွးပးီ	မတိဆ်က်	ေပးတယ်၊	"အရှငဘု်ရားတဲ့	ဒကုိီယ်ေတာ်ေလးဟာတဲ့

သဒုတရဲ	သားပါတဲ့"	အဲဒ	ီမတိဆ်က်ေပးတဲ့	စကားအရ	သဒဆိုတဲ့	သားတစေ်ယာက်

ရိှေသးတယ်ဆိုတာလည်း	သခိငွ့်ရတာ	ေပါေ့နာ်။

(ဒါအ့ြပင	်ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သစကပရိဗိုဇ်ကီးနဲ	ေတွတာ

ဘယ်အချနိလ်လဲို	မတှသ်ား	မိကတနုး်။	သစကပရိဗိုဇန်ဲ	ြမတစ်ာွဘုရား



ေတွတဲ့အချနိကုိ်	ဘယ်သမူနှေ်အာင	်ေြပာိုငတ်နုး်၊	စာကုိကည့်ရတယ်၊

ဗဒုဝင်ကည့်ံုနဲ	မသဘူိး၊	သစကပရိဗိုဇ်ကီးနဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေတွတဲ့အချနိဟ်ာ

ဘယ်အချနိတ်နုး်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရား	၇၂	စှေ်ကျာ်မေှတွတာ။	အေထာက်အားက

ဘာလလဲိုဆိုရင	်အတအေကာငး်ကုိ	ေြပာတဲ့အခါမာှ	ဗမိိသာရ	မငး်ကီးကုိ

ဥပမာမေပးဘဲနဲ	အဇာတသတကုိ်	ဥပမာေပးတာ။	အဇာတသတ	်နနး်တက်တာက

ြမတစ်ာွဘုရား	၇၂	စှေ်ရာက်မ	ှနနး်တက်တာ။	အဲေတာ့	၇၂	စှရဲ်	ေနာက်ပိုငး်ကျမှ

သစကပရိဗိုဇန်ဲေတွတာ။	ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး	မာှေတာ့	သာမနေ်ရးသာွးတာသာ

ရိှတယ်ေနာ်။	ဘယ်အချနိေ်လာက်	သစကပရိဗိုဇန်ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ေတွတယ်

ဆိုတာမေြပာိုငဘူ်း။	သိုေသာ်	စာေပကုိ	ှံှံစပစ်ပ	်ကည့်ပးီ

ေရှေနာက်စဉလ်ိုက်မယ်ဆိုလိုရိှရင	်ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	သစကပရိဗိုဇေ်တွတာ

ဒစီကားကုိ	ေထာက်ပးီ	အသက်	၇၂	စှေ်နာက်ပိုငး်မ	ှေတွတယ်လို	မတှရ်မယ်။)

အနာထပဏိ	်သေူဌးဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားအေပမ	ှအငမ်တနမ်ှ

ငဲ့ညာတဲ့	ဒါယကာကီး။	ေကျာငး်သာွးတဲ့အခါမာှ	ဘုရားကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှေမးခနွး်ေတွ

များများေမးေလမ့ရိှဘူးေနာ်။	သူကုိ	ရှငး်ြပေနရင	်ပငပ်နး်မာှစိုးလို။	ြမတစ်ာွဘုရားက

တရားေဟာေနရင	်ပငပ်နး်မာှစိုးလိုတဲ့။	အငမ်တနမ်	ှငဲ့ညာတဲ့သေဘာ။	တစေ်နကုိ

သုံးကိမ	်ေဇတဝနေ်ကျာငး်ကုိ	ေရာက်ေအာင	်သာွးတယ်။	လပုစ်ရာ	ရိှတာေလးေတွ

လိုက်လပုေ်ပးပးီ	ဘုရားနားချဉး်ကပတ်ယ်။	ေမးခနွး်ေမးတာ	အငမ်တနမ်ှ

နည်းတယ်။	မေမးဘူး။	ဘုရားကုိ	ဟုိသခိျငလ်ို	ေြပာပါဦး၊	ဒဟီာသခိျငလ်ို	ေြပာပါဦး

မလပုဘူ်းတဲ့။	ဘာြဖစလ်ို	မလပုတ်ာတနုး်ဆို	ဘုရားအေပမာှ	ငဲ့ညာလို။	ဒါကုိ

ဘယ်မာှ	မတှတ်မး်	တငထ်ားတနုး်ဆို	ဓမပဒအကထာမာှ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ။

အနာထပဏိသ်ေူဌးကီးက	ရဟနး်ေတာ်ေတထွမဲာှ	ဘယ်သူကုိ

အကည်ညိဆုံးလိုဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	လက်ယာရံအဂသာ၀က

အရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	အကည်ညိဆုံး။	အရှငသ်ာရိ	ပတုရာနဲ

စုိက်ဝါသနာချငး်တတူယ်။	လဆူိုတာ	သူစုိက်ေလးေတနွဲသ	ူမတူကဘူး။



စုိက်ကေလးချငး်	တတူယ်၊	ဝါသနာချငး်တတူယ်လို	ေြပာရမယ်။

ဘယ်လိုဝါသနာတတူာတနုး်	ဆိုေတာ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကလည်း	အများအကျိးကုိ

သပိ်ပးီေတာ့	လပုခ်ျငတ်ာ။	သဒါတရား	အလနွေ်ကာငး်တယ်။	ေကးချငတ်ယ်

ေမးွချငတ်ယ်။	ဗဒုဘာသာ	မြဖစခ်ငက်တည်းက	သကူ	အနာထပိကိ။	စားစရာ

ေသာက်စရာမရိှတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ေကးေမးွေစာင့်ေရှာက်လာတာ။	ဗဒုဘာသာြဖစမ်ှ

လပုတ်ာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုဘာသာ	မြဖစခ်ငက်တည်းက	သကူ	လှတနး်လာတဲ့

ပဂုိလ။်	အများေပမာှ	အလနွ	်ေမတာထားတဲ့	ပဂုိလလ်ို	ဒလီိုေြပာလိုရတယ်။

အရှငသ်ာရိပတုရာလည်း	ထိုအတပူ။ဲ	ေမတာအငမ်တန်ကီးတယ်။

အရှငသ်ာရိပတုရာက	ဘုရားရဲအကီးဆုံးတပည့်ပ။ဲ	သဃံာေတထွမဲာှ	သကူ

ရာထးူအကီးဆုံးလို	ေြပာရမယ်။	သိုေသာ်	ငါရာထးူအကီးဆုံးဆိုပးီ	ဘယ်ေတာ့မှ

အခငွ့်အေရး	မယူဘူး။	ဆမွး်ခသံာွးရင	်ေနာက်ဆုံမ	ှသာွးတယ်။	ေကျာငး်ထကုိဲ

ဆမွး်ခသံာွးခါနးီ	လည့်ှပတ်ကည့်တယ်။	တြံမက်စည်း	မလည်ှးရေသးတဲ့	ေနရာဆို

လည်ှးထားခဲ့တယ်။	ေရအုိးေတ	ွဖငွ့်ကည့်တယ်။	ေရမခပရ်ေသးဘူး	ခပထ်ားခဲ့တယ်။

ေရြဖည့်ထားခဲ့တယ်။	ေရအုိးစငေ်တ	ွအကုနလ်ိုက်ကည့်တယ်။	သကနး်ေတ	ွဘာေတွ

မေခါက်ဘဲနဲ	ထားရင	်အရှငသ်ာရိပတုရာက	ေခါက်ပးီ	သမိး်ေပးထားခဲ့တယ်။	အဲဒီ

ေလာက်ထေိအာင	်အားလုံးအေပမာှ	ငဲ့ညာတယ်။

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	မွတ္တမ္း
	သူ႔အျမင္ ကိုယ့္အျမင္ ဓမၼအျမင္

