


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃-ခုစှ်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	၈-ရက်၊	၂၀၁၁	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	၁၅-ရက်၊

မေလးတိုငး်ေဒသကီး	ချမး်ေအးသာဇံမိနယ်၊	မဟာသကျသဟီဘုရား

ေဝဇယာမဟာဗလ	ဓမာံု	ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီးတငွ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပေ်သာ	ရတနာလငူယ်	ြမတဗ်ဒုေဒသနာေတာ်	ြပန်ပာွးေရးအဖွဲ

တရားစာအုပ	်တရားတတိေ်ခ	ွဓမဒါန	ကုသိုလြ်ပလပုင်နး်	(၅)စှြ်ပည့်

အထမိး်အမတှ	်တရားေတာ်ကုိ	ပေူဇာ်ြခငး်	အထးူဓမသဘင	်အခမး်အနား၌

ရတနာလငူယ်	ြမတဗ်ဒုေဒသနာေတာ်	ြပန်ပာွးေရး	အကျိးေဆာငအ်ဖွဲငှ့်

ရတနာညီအစကုိ်	ေမာင်မှများ၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ	“သူအြမင့်၊	ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမင”်	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



သူအြမင်	ကုိယ့်အြမင်	ဓမအြမင်

သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမငမ်ာှ	-	အြမငဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးကုိ

“ဒဿန”	လို	အသုံးြပကတယ်။	ဒိလိိုလည်း	အသုံးြပကတယ်။	“ဒဿန	ံဒိ”ိ

လိုပါဠိစာေပမာှ	ဒိကုိိ	ဒဿနဆိုတာနဲ	ဖငွ့်ြပတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒဿနနဲ	ဒိဟိာ

အဓိပါယ်အားြဖင့်	တညီူတယ်။	သိုေသာ်	ရံဖနရံ်ခါ	ကဲွြပားြခားနားမ​ရိှတယ်။	ဒိိ

ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	မာှးယွငး်တဲ့အြမငန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	သုံးတာများတယ်။	သမာဒိိ

ဆိုေတာ့မ	ှအြမငမ်နှတ်ာကုိ	ယူတယ်။	ဒဿန	ဆိုတာ	အမာှးနဲ	မပတသ်တဘူ်း။

ာဏရဲ်	အြမငန်ဲပတသ်က်ပးီသုံးတယ်။	ဒါက	ပဋိကတသ်ုံးပုံမာှ	စကားလုံးအသုံး

ြပမ​နဲ	ပတသ်က်ပးီေြပာတာ။

ဒိ	ိလိုေြပာလိုရိှရင	်မာှးယွငး်တဲ့	အထငအ်ြမငေ်တကုိွ

ရည်ွနး်ေလရိှ့တယ်။	အဲဒ	ီေနရာမာှ	“ဒိ”ိ	ဆိုတာနဲ	“တတိိ”	ဆိုတာ

ဒစီကားလုံးစှခ်ကု	မတဘူူး။	တတိိ	ဆိုတာ	တတိိယ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	လာတာ။

‘ယ’	ြဖတ်ပးီ	ဗမာစာမာှ	တတိိလိုတငေ်ခတယ်။	အဲေတာ့	တတိဆိုတာ

အယူဝါဒကုိေြပာတာ။	တတိိယဆိုတာ	အယူဝါဒတစခ်ကုို	စွဲကုိငထ်ားတဲ့	ပဂုိလ်

(Holder	of	wrong	view)ေပါ။့	အဲဒ	ီပဂုိလမ်ျိးကုိ	တတိိယလိုေခတာ။	အဲေတာ့

တတိိယဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ပဂုိလကုိ်	ရည်နး်တဲ့စကားလုံး။	ြမနမ်ာစာမာှ	ဒိိ

တကတနွး်ေတလွို	ေရးကတယ်။	အဲဒါကျေတာ့	တတိိ	တကတနွး်ေတလွို

မနှေ်အာငသ်ုံးတတဖ်ို	လိုအပတ်ယ်ေပါ။့	ေအး	ပါဠိမတတလ်ို	မာှးတယ်လိုလည်း

ဒလီိုမေြပာေလနဲေပါ။့	မတတတ်ာ	ဆိုတာက	သဟူာသ	ူဘယ်သမူ	ှတတမ်လာဘူး၊

တတေ်အာင	်လပုရ်မာှေပါေ့နာ်။	တစလ်ုံးချငး်	တစလ်ုံးချငး်ြဖစေ်စ	တတေ်အာင်

လပုရ်မယ်၊	မနှက်နမ်​မရိှေအာင	်သုံးတတဖ်ိုလိုတာေပါ။့



အဲေတာ့	ဒေဒးွလုံးကီးတငတ်ဲ့	ဌ၀မး်ဘဲလည်ဆင့်နဲ	စှဆ်င့်ေရးထားတဲံ

ဒိဆိိုတာက	ဒဿနဆိုတာနဲ	သာွးတတူယ်။	အြမငလ်ို	ေြပာတယ်။	ေရှက	“သမာ”

မပါဘဲနဲ	“ဒိ”ိ	လိုေြပာလိုရိှရင	်များေသာအားြဖင့်	မစိာဒိကုိိပဲ

ရည်နး်ေလရိှ့တယ်။	တစခ်ါတရံ	ထငရှ်ားေအာင	်ေရှက(Qualifier	word)လိုေခတဲ့

‘မစိာ’ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ေဖာ်ြပရငေ်တာ့	ေသချာေပါက်	“မာှးယွငး်တဲ့	အြမင”်	လို

ဒလီိုဆိုလိုတာ။	အားလုံးရကတဲ့	စကားလုံးတစခ်ကုိုကည့်။

ေမတာသတု	်အဆုံးဂါထာမာှ	“ဒိိ	အပုဂမ၊	သလီဝါ	ဒဿေနန

သမော”	ဆိုတဲံစကားပါရိှတယ်ေနာ်။	အဲဒ	ီမာှ	‘ဒိိ	အပုဂမ’	မ	ှ‘ဒိ	ိဆိုတာက

မာှးယွငး်တဲ့	အြမငတ်စခ်ကုို	ေြပာတာ။	‘သလီဝါ	ဒဿေနန	သမော’	မာှ

ဒဿနကေတာ့	(ဒေီသာတာပတိမဂ်ာဏလ်ိုဟာမျိး)	မနှက်နတ်ဲ့	အြမငကုိ်

ရည်နး်တယ်။	ဒါေကာင့်	စကားလုံးရဲ	အေနအထားကုိ	ကည့်ပးီ	ဘုနး်ကီးတို

အမနှအ်ကနကုိ်	သိကရတာ	။	ဒစီကားလုံးဟာ	ဘယ်ေနရာမာှ	သုံးတာလ။ဲ	သုံးတဲ့

အေပ	သိုမဟုတ	်(Word	contact)ေခတဲ့	စကားလုံးရဲ	ဆက်သယ်ွမ​ကုိ	ကည့်ပးီ

ဆုံးြဖတရ်တာ	။	အဲဒ	ီလိုမ	ှမသဘူိးဆိုလိုရိှရင	်ဒစီကားလုံးကုိ	ေတွကရာမာှ

ေလာက်သုံးလို	ရိှရငေ်တာ့	မနှက်နမ်ာှ	မဟုတဘူ်းေပါေ့နာ်။	အဲေတာ့

ပါဠိစာေပမာှလည်း	စကားလုံးက	သူေနရာနဲသ	ူသုံးရတာ	။

ယခ	ု“သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင၊်	ဓမအြမင”်မာှ	အြမငဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးဟာ

ဒိဆိိုတဲ့	စကားလုံးကလည်း	လာတယ်၊	ဒဿန	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကလည်း

လာတယ်။	အားလုံးဟာ	ြမငတ်ာ။	အြမငဆ်ိုတဲ့ေနရာမာှ	ာဏအ်ြမငက်ျေတာ့

အမာှးမရိှဘူးေနာ်။	ာဏအ်ြမင	်မဟုတဘဲ်နဲ	မာှးယွငး်တဲ့	ထငြ်မငယူ်ဆမ​လို

ဆိုတာကျေတာ့	မာှးယွငး်တယ်။	အသိာဏမ်ပါဘဲနဲ	မာနနဲ	ြမငတ်ယ်၊

တဏာှနဲြမငတ်ယ်၊	ဒိနိဲြမငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဲဒ	ီအြမငေ်တကွ	မာှးတဲ့အြမင။်	မစိာဒိလိို

ဒလီိုေခတယ်။	အဲေတာ့	သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင	်အြမငခ်ျငး်မတူကဘူး။

အခ	ုဒသီတုနရဲ်	အမည်နာမက	ကဒိကိသတု။်	အဂုတရနကိာယ်မာှ



ပါရိှတယ်။	အဓိပါယ်	ကေတာ့	“ဘယ်လိုအြမငရိှ်သလ၊ဲ	ဘာအြမငရိှ်သလ”ဲ	ြဖစတ်ယ်။

ဒစီကားလုံးယူပးီ	ဘုနး်ကီးက	“သူအြမင	်ကုိယ့်အြမင	်ဓမအြမင”်	နာမည်နဲ

ေဟာတာြဖစပ်ါတယ်။	ဒသီတုနက်	မတှသ်ားစရာ	ေကာငး်တာ။	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမင	်ဆိုတာမနှခ်ျငမ်မှနှတ်ယ်။	ဓမအြမငက်ျေတာ့	အမာှးမရိှဘူး။	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမငဆ်ိုတာ	လွဲမာှးတာေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	ဟုတခ်ျငလ်ည်း	ဟုတမ်ယ်

မဟုတခ်ျငလ်ည်း	မဟုတဘူ်း။	ဓမအြမငက်ျေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	အြမင။်

ေနာက်တစန်ည်း	ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင	်ဘုနး်ကီးတိုတေတဟွာ	ဗဒုကုိ

ယံုကည်လို	ဗဒုသာ၀ကအြဖစ	်ခယူံထားကတဲ့	ပဂုိလေတခွျည်းပ။ဲ	ဥပါသကာ

ဥပါသကိာမ	ရဟနး်သဃံာ	ေတေွရာ	အကုနလ်ုံးဟာ	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ၊ွ	ဗဒုရဲ

တပည့်သာ၀ကအြဖစ	်ခယူံထားကတဲ့	ပဂုိလေ်တြွဖစေ်တာ့	သူအြမင်

ကုိယ့်အြမငေ်တမွပါတဲ့	ဓမအြမငန်ဲ	ဘယ်လိုြမငရ်မလဆဲိုတဲ့	ဒအီချက်ကုိ

သေိစချငတ်ာေပါ။့	ဓမအြမငန်ဲ	ြမငဖ်ိုလိုတယ်။	သူအြမင	်ကုိယ့်အြမငဆ်ိုတာေတဟွာ

မာှးချငမ်ာှးမယ်။	အဲဒ	ီမာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တေွနာက်ကုိ	မလိုက်ဘဲနဲ

ဓမအြမငဆ်ိုတာ	ဘယ်လို	အြမငလ်	ဲလို	ဒအီဓိပါယ်ကုိ	ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပမယ်။

ေနာက်တစန်ည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်“စစမ်နှေ်သာ

ဗဒုဘာသာဝငတ်စေ်ယာက်ရဲ	ဓမအြမငက်	ဘာလ”ဲ

‘ဗဒုဘာသာဝငတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	ဘ၀ကုိ	ဘယ်လို​ြမငမ်လ’ဲ	လို	ေမးလိုရိှရင်

ဘယ်လိုေြဖမလ။ဲ	ဗဒုဘာသာရဲ	အြမင	်What	is	Buddhist	view?	ဟာ

ဘယ်ဟာလလဲို	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ေမးခဲ့မယ်ဆိုရင	်Buddhist	view

ကုိရှငး်ြပိုငရ်မယ်။	အြမငဆ်ိုတာကုိ	ဘယ်လိုရှငး်ြပမလ။ဲ

ဒသီတုနမ်ာှ	အနာထပဏိ	်သေူဌးကီးက	ဗဒု	ဘာသာတစေ်ယာက်ရဲ

ဓမအြမငကုိ်	သ	ူရှငး်ြပတာ။	အနာထပဏိသ်ေူဌး	ဆိုတာ	အားလုံးသတိဲ့အတိုငး်

ဗဒုြမတစ်ာွနဲ	အလနွရ်ငး်ှီးတယ်။	ရာဇဂိဟ်မိ	သာွးရငး်ကေန

ဘုရားနဲေတွပးီေတာ့	အမတှမ်ထင	်ဗဒုဘာသာြဖစခ်ဲ့တယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ



သပိေ်တွချငလ်ို	ဘုရားနဲ	သာွးေတွတာ။	ဘုရားအေပမာှ	သပိေ်ကျနပ်ပးီ

တရားနာလိုက်ရတဲ့အခါမာှ	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးပီ

ဆိုကတည်းက	ဗဒုဘာသာစစစ်စြ်ဖစသ်ာွးပလီို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။	ဘယ်ေတာ့မှ

မေြပာငး်လတဲဲ့	ဗဒုဘာသာ	ြဖစတ်ာ။

အဲဒ	ီမာှတင	်သာ၀တိမိသို	ဘုရားကုိပင့်ခဲ့တာ။	သာ၀တိမိကုိ

ဘုရားပင့်တာ	အနာထပိဏိ	်သေူဌးပ။ဲ	သူနာမည်ရငး်က	သဒုတ	လိုေခတယ်။

ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်ကီး	ေရစက်ချပွဲမာှ	သူရဲ	ညီတစေ်ယာက်က

ြမတစ်ာွဘုရားရဲတရား	နာရတဲ့အခါ	ဘုနး်ကီးဝတသ်ာွးတယ်။	သဘူုတိ

လိုေခတယ်။	သတူိုညီအစကုိ်	စှေ်ယာက်က	သဒုတနဲ	သဘူုတ။ိ

သမုနသေူဌးကီးရဲသားေတ။ွ	သာ၀တိမိမာှေတာ့	မိမျက်ာှဖုံးလို	ေြပာရမာှ။

အလနွခ်ျမး်သာတဲ့သေူတေွပါ။့

ဘုရားပင့်လာတဲ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကေတာ့

ဘုနး်ကီးမဝတ်ိုငဘူ်းေနာ်။	ဘုနး်ကီး	မဝတ်ိုငဘူ်း။	သကူ

ေကျာငး်ဒါယကာဘ၀နဲပ	ဲအသက်ထက်ဆုံး	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာသနာကုိ

ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ	အသက်အရွယ်	ကီးရင့်လာတဲ့အခါမာှ

အရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	အဆုံးအမ	‘အနာထပိေိကာ	ဝါဒ’ဆိုတဲ့	သတုနကုိ်

ကားနာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	သဟူာ	ေသဆုံးသာွးတယ်။	ဘ၀တစခ်ု

အဆုံးသတသ်ာွးတယ်။	အဆုံးသတသ်ာွးတဲ့အခါ	တဿိုတာ	နတြ်ပည်ကုိ

ေရာက်သာွးတယ်။

သူသားေတ	ွသမးီေတကွလည်း	အငမ်တနမ်	ှေတာ်ကတယ်။	အဲဒီ

ထမဲယ်	အေတာ်ေလး	ေဟာေြပာေပးရတဲ့	သားတစေ်ယာက်ကေတာ့	‘ကာဠ’

(ကာလ)ဆိုတဲံ	သားတစေ်ယာက်ပ။ဲ	မလမိမ်ိုး	မလမိာမို	ပိုက်ဆေံပး

ေချာ့ေမာ့ပးီေတာ့	ဘုရားတရားနာေအာင	်လပုတ်ာ။	ေနာက်ပိုငး်	ေတာ့	သလူည်းပဲ

လမိာသာွးတယ်ေပါ။့	အဲေတာ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကီးမာှ	ကျနတ်ဲ့	သမးီေတကွေတာ့



စဠူသဘုဒါတဲ့၊	မဟာသဘုဒါတဲ့၊	သမုနာေဒ၀ီတဲ့။	ဒသီမးီေတကွေတာ့	အငမ်တနမ်ှ

လမိာတယ်။	အေဖေ့ြခရာနငး်ပးီေတာ့	ေသာတာပနေ်တ	ွသကဒါဂါမေ်တ	ွြဖစ်က

တယ်။

သမုနာေဒ၀ီက	သကဒါဂါမြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ဒါေကာင့်မို	ေသခါနးီ	မာှ

သူအေဖကုိ	သတေိပးတဲ့	အေနနဲ	ဘာေြပာသာွးတနုး်ဆို	အေဖကုိ	အေဖလို	မေခဘဲနဲ

‘ေမာငေ်လး’	လို	ေခသာွးတာ။	ဒါသတေိပးသာွးတာ။	ဓမအြမငန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

အေဖက	သမးီထက်	ငယ်ေနတယ်။	ဗမာြပည်မာှေတာ့	အေဖထက်

သားတစလ်ကီးဆိုတဲ့	နတု်ပေ်တာ့ရိှတယ်ေနာ်။	ဒမီာှေတာ့	သမးီက	အေဖထက်

ကီးေနတယ်။

ေနာက်	အနာထပဏိသ်ေူဌးရဲ	သားတစဦ်းအေကာငး်

အဂုတရနကိာယ်မာှ	ပါတာ	ရိှေသးတယ်။	သူသားတစေ်ယာက်	သကနး်

ဝတသ်ာွးတယ်။	ေမာငသ်ဒ	=	သဒါတရားရိှသလူို	အဓိပါယ်ရတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတဟွာ	ေဟာတာကလည်း	တစခ်ျနိစ်	ီေဟာတယ်။

ေဟာတဲ့ေနရာကလည်း	တစေ်နရာစေီဟာတယ်ဆိုေတာ့	ဟုိနားေလးမတှထ်ား၊

ဒနီားေလးမတှထ်ား။	ကျမး်ကုိ	ှံေနေအာင်ကည့်ပးီ	ြပနစ်စုည်းိုငမ်	ှဒဇီာတလ်မး်က

ေပလာတာ။	အဲေတာ့	သူသားတစေ်ယာက်ရဲ	နာမည်ကုိ	ဘယ်မာှေတွရတနုး်

ဆိုေတာ့	အဂုတရနကိာယ်မာှ	သဒသတု	်ဆိုတာရိှတယ်။	အဲဒ	ီသဒသတုမ်ာှ

ေတွရတယ်။

ဘုဘူတမိေထရ်က	သူရဲတြူဖစတ်ဲ့	ရဟနး်ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားဆီ

ေခသာွးပးီ	မတိဆ်က်	ေပးတယ်၊	"အရှငဘု်ရားတဲ့	ဒကုိီယ်ေတာ်ေလးဟာတဲ့

သဒုတရဲ	သားပါတဲ့"	အဲဒ	ီမတိဆ်က်ေပးတဲ့	စကားအရ	သဒဆိုတဲ့	သားတစေ်ယာက်

ရိှေသးတယ်ဆိုတာလည်း	သခိငွ့်ရတာ	ေပါေ့နာ်။

(ဒါအ့ြပင	်ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သစကပရိဗိုဇ်ကီးနဲ	ေတွတာ

ဘယ်အချနိလ်လဲို	မတှသ်ား	မိကတနုး်။	သစကပရိဗိုဇန်ဲ	ြမတစ်ာွဘုရား



ေတွတဲ့အချနိကုိ်	ဘယ်သမူနှေ်အာင	်ေြပာိုငတ်နုး်၊	စာကုိကည့်ရတယ်၊

ဗဒုဝင်ကည့်ံုနဲ	မသဘူိး၊	သစကပရိဗိုဇ်ကီးနဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေတွတဲ့အချနိဟ်ာ

ဘယ်အချနိတ်နုး်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရား	၇၂	စှေ်ကျာ်မေှတွတာ။	အေထာက်အားက

ဘာလလဲိုဆိုရင	်အတအေကာငး်ကုိ	ေြပာတဲ့အခါမာှ	ဗမိိသာရ	မငး်ကီးကုိ

ဥပမာမေပးဘဲနဲ	အဇာတသတကုိ်	ဥပမာေပးတာ။	အဇာတသတ	်နနး်တက်တာက

ြမတစ်ာွဘုရား	၇၂	စှေ်ရာက်မ	ှနနး်တက်တာ။	အဲေတာ့	၇၂	စှရဲ်	ေနာက်ပိုငး်ကျမှ

သစကပရိဗိုဇန်ဲေတွတာ။	ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး	မာှေတာ့	သာမနေ်ရးသာွးတာသာ

ရိှတယ်ေနာ်။	ဘယ်အချနိေ်လာက်	သစကပရိဗိုဇန်ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ေတွတယ်

ဆိုတာမေြပာိုငဘူ်း။	သိုေသာ်	စာေပကုိ	ှံှံစပစ်ပ	်ကည့်ပးီ

ေရှေနာက်စဉလ်ိုက်မယ်ဆိုလိုရိှရင	်ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	သစကပရိဗိုဇေ်တွတာ

ဒစီကားကုိ	ေထာက်ပးီ	အသက်	၇၂	စှေ်နာက်ပိုငး်မ	ှေတွတယ်လို	မတှရ်မယ်။)

အနာထပဏိ	်သေူဌးဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားအေပမ	ှအငမ်တနမ်ှ

ငဲ့ညာတဲ့	ဒါယကာကီး။	ေကျာငး်သာွးတဲ့အခါမာှ	ဘုရားကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှေမးခနွး်ေတွ

များများေမးေလမ့ရိှဘူးေနာ်။	သူကုိ	ရှငး်ြပေနရင	်ပငပ်နး်မာှစိုးလို။	ြမတစ်ာွဘုရားက

တရားေဟာေနရင	်ပငပ်နး်မာှစိုးလိုတဲ့။	အငမ်တနမ်	ှငဲ့ညာတဲ့သေဘာ။	တစေ်နကုိ

သုံးကိမ	်ေဇတဝနေ်ကျာငး်ကုိ	ေရာက်ေအာင	်သာွးတယ်။	လပုစ်ရာ	ရိှတာေလးေတွ

လိုက်လပုေ်ပးပးီ	ဘုရားနားချဉး်ကပတ်ယ်။	ေမးခနွး်ေမးတာ	အငမ်တနမ်ှ

နည်းတယ်။	မေမးဘူး။	ဘုရားကုိ	ဟုိသခိျငလ်ို	ေြပာပါဦး၊	ဒဟီာသခိျငလ်ို	ေြပာပါဦး

မလပုဘူ်းတဲ့။	ဘာြဖစလ်ို	မလပုတ်ာတနုး်ဆို	ဘုရားအေပမာှ	ငဲ့ညာလို။	ဒါကုိ

ဘယ်မာှ	မတှတ်မး်	တငထ်ားတနုး်ဆို	ဓမပဒအကထာမာှ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ။

အနာထပဏိသ်ေူဌးကီးက	ရဟနး်ေတာ်ေတထွမဲာှ	ဘယ်သူကုိ

အကည်ညိဆုံးလိုဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	လက်ယာရံအဂသာ၀က

အရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	အကည်ညိဆုံး။	အရှငသ်ာရိ	ပတုရာနဲ

စုိက်ဝါသနာချငး်တတူယ်။	လဆူိုတာ	သူစုိက်ေလးေတနွဲသ	ူမတူကဘူး။



စုိက်ကေလးချငး်	တတူယ်၊	ဝါသနာချငး်တတူယ်လို	ေြပာရမယ်။

ဘယ်လိုဝါသနာတတူာတနုး်	ဆိုေတာ့	အနာထပဏိသ်ေူဌးကလည်း	အများအကျိးကုိ

သပိ်ပးီေတာ့	လပုခ်ျငတ်ာ။	သဒါတရား	အလနွေ်ကာငး်တယ်။	ေကးချငတ်ယ်

ေမးွချငတ်ယ်။	ဗဒုဘာသာ	မြဖစခ်ငက်တည်းက	သကူ	အနာထပိကိ။	စားစရာ

ေသာက်စရာမရိှတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ေကးေမးွေစာင့်ေရှာက်လာတာ။	ဗဒုဘာသာြဖစမ်ှ

လပုတ်ာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုဘာသာ	မြဖစခ်ငက်တည်းက	သကူ	လှတနး်လာတဲ့

ပဂုိလ။်	အများေပမာှ	အလနွ	်ေမတာထားတဲ့	ပဂုိလလ်ို	ဒလီိုေြပာလိုရတယ်။

အရှငသ်ာရိပတုရာလည်း	ထိုအတပူ။ဲ	ေမတာအငမ်တန်ကီးတယ်။

အရှငသ်ာရိပတုရာက	ဘုရားရဲအကီးဆုံးတပည့်ပ။ဲ	သဃံာေတထွမဲာှ	သကူ

ရာထးူအကီးဆုံးလို	ေြပာရမယ်။	သိုေသာ်	ငါရာထးူအကီးဆုံးဆိုပးီ	ဘယ်ေတာ့မှ

အခငွ့်အေရး	မယူဘူး။	ဆမွး်ခသံာွးရင	်ေနာက်ဆုံမ	ှသာွးတယ်။	ေကျာငး်ထကုိဲ

ဆမွး်ခသံာွးခါနးီ	လည့်ှပတ်ကည့်တယ်။	တြံမက်စည်း	မလည်ှးရေသးတဲ့	ေနရာဆို

လည်ှးထားခဲ့တယ်။	ေရအုိးေတ	ွဖငွ့်ကည့်တယ်။	ေရမခပရ်ေသးဘူး	ခပထ်ားခဲ့တယ်။

ေရြဖည့်ထားခဲ့တယ်။	ေရအုိးစငေ်တ	ွအကုနလ်ိုက်ကည့်တယ်။	သကနး်ေတ	ွဘာေတွ

မေခါက်ဘဲနဲ	ထားရင	်အရှငသ်ာရိပတုရာက	ေခါက်ပးီ	သမိး်ေပးထားခဲ့တယ်။	အဲဒီ

ေလာက်ထေိအာင	်အားလုံးအေပမာှ	ငဲ့ညာတယ်။
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